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心も体も健康に 

                          副校長    矢島 直子 

 先日は展覧会に多くの地域・保護者の方々にご来校、ご鑑賞いただきありがとうございました。このよう

に盛大な展覧会はコロナ禍では実施することができませんでしたので、久しぶりにたくさんの方々に鑑賞し

ていただくことができました。あたたかな感想もたくさんいただき、子どもたちの大きな励みになりました。

私自身は、作品に感動することもさることながら、子どもたちの制作中の様子や努力する姿を思い浮かべな

がら鑑賞し、さらなる感動を得られることができました。 

さて、作品の中に、本校と副籍交流のある小金井特別支援学校、小平特別支援学校の児童の作品が展示さ

れていました。本校の子どもたちの作品は、「あの子が描いた作品ね」と、作製している様子を思い浮かべ

ながら鑑賞することができるのですが、私には描いた児童の様子がわかりません。しかし、魅力的で、引き

込まれていく作品ばかりでした。一例として挙げますと、自由に体を動かせない児童が、視線（目の動き）

でパソコンを使って描いている絵がありました。その絵を見ていると不思議な感覚でした。鑑賞していた子

どもたちからも「きれい」「かっこいい」などの言葉が聞こえてきました。保護者の方の中にも、そのよう

な感想を書いてくださっている方が見られました。自分の力を最大限に使い、表現力や創造力を発揮して作

製したのだろうと想像することができ、私はそれらの作品にも大変感動しました。 

ところで、私はかつて 3年生の保健「健康な生活」の単元の授業時に、「健康とはどんなことだと思いま

すか？」と子どもたちに尋ねました。多くの子どもは「病気ではないこと」「元気なこと」などと答えます。

「元気なこと」をさらに具体的に示してもらうと「外でよく体を動かすこと」「友達と仲良く遊ぶこと」な

どの答えが返ってきます。どの回答も間違いではありません。子どもたち自身にとっての健康は、本当にそ

のようなことなのだと思います。しかし、そう考えると、こんなにすばらしい作品を制作できる特別支援学

校の子ども達は健康ではないのということになりますが、私はこの子どもたちも健康だと思うのです。世界

保健機構（WHO）は「健康とは、病気でないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神

的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状態にあること。」と定義しています。自分の体で最大限

に表現できる方法で（肉体的）、こんなにも感性豊かな作品を作り出し（精神的）、副籍交流をしている学

校の展覧会に出品し交流する（社会的）。まさに三者を重ね合わせた「健康な子ども」と呼べるのではない

かと感じました。本当に素晴らしいことです。 

本校の子どもたちにも、小学校というコミュニティの中で社会性を育ませ、心も体も満たせるように支援

していきます。そして、将来に向けて「健康」を獲得していくことを願っています。 
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1２月の生活目標 

生活目標  『教室をきれいにしよう』 

保健目標  『外で元気に遊ぼう』 

給食目標   『手洗い、うがいをしよう』 

清掃目標   『心をこめてていねいに清掃しよう』 



 

 

 

 

 

   

 

□展覧会「みんなで発見！かがやきで生まれるアートランド」 
１１月１０日(金)、１１日(土)に展覧会を実施しました。当日

は子どもたち一人一人が一生懸命作った輝き溢れる作品が

体育館全体に展示されました。各学年 

の工夫が凝らされた作品やステージ上 

の共同作品から、子どもたちの思いや 

頑張りを感じていただけたのではない 

かと思います。お忙しい中、ご参観いた 

だきありがとうございました。 

１月の主な予定 
 

9日（火）特４ 始業式 11時 50分下校 

11日（木）給食始 避難訓練            

18日（木）５年社会科見学  

23日（火）５年車いす体験 

25日（木）４年社会科見学 

27日（土）学校公開日 給食あり 書初め展 

 

□小平市教育相談室土曜電話相談 
小平市教育相談室では、市内の児童・生徒の新学期開始に伴う

不安、いじめや不登校に関することを電話で相談できます。どんな

小さな悩みでも結構です。お気軽に御相談ください。なお、当日の

来室による相談は受け付けできません。とき 令和5年1月14日

(土) 9 時から 16時 30分まで 

小平市教育相談室 電話 042(343)9411 

□5年生 ミシンボランティア 
 家庭科で初めてミシンを使いエプロン作りを行いました。

その学習を支えてくださったのが、ミシンボランティ 

アの方々です。安全面を中心に、 

活動の助言などもいただきました。 

そのおかげで素敵な作品に仕上がり 

展覧会に出展することができました。 

ありがとうございました。 

□３年生 消防署見学 
 １１月１４日（火）、小平消防署 

小川出張所へ社会科見学に行 

きました。消防車や消防署内の 

見学をしたり、働いている方の 

話を聞いたりし、貴重な経験を 

することができました。 

□ふれあい月間 
 １１月は東京都で取り組んでいる「ふれあい月間（いじめ防

止強化月間）」です。児童へのアンケートを実施し、必要な児

童への面談やアンケートに対応した組織的な指導を行いま

した。また、未然防止のため、道徳授業、学級活動など、学校

の教育活動のあらゆる場面を通して、いじめを生まない学

校づくりのための指導をしてまいります 

□マラソン旬間 
 １１月１４日（火）～１２月１日（金）、マラソン旬間を行ってい

ます。１、２年生は２０周、３～６年生は４０周を目指し、意欲

的に取り組む姿が見られました。この旬間をきっかけに、「走

ることが楽しい！」「走ると気持ちいい！」と感じてもらえた

のではないかと思います。運動する習慣が身に付くよう、こ

れからも体を動かす機会を増やしていきたいと思います。 

□６年生 連合音楽発表会にむけて 
12月8日（金）、小平市立小学校連合音楽会に６年生が参

加します。合唱「Change!」合奏「風になりたい」の２曲を発

表する予定です。子どもたちは、楽しんで演奏するだけでな

く、聴いている人にも音楽を楽しんでもらいたいという思い

で、日々の練習に励んでいます。 

連合音楽会は、市内小学校の演奏を聴くことのできる貴

重な場でもあります。友達の演奏のよさを感じるとともに、

本番では、いきいきとした楽しい演奏を目指します。 

 

※12 月 29 日～1 月 4 日は、閉庁しています。 

 

日 曜 朝/下校

集会 連音発表

朝会

読書マラソン

委員会⑨

特６

12T⑧

朝学

ALT

朝学

朝学PC

読書マラソン

クラブ⑩

特５

朝学

朝学

朝学PC

読書マラソン

ク委なし

特５

朝学

平５

朝学 集会なし

平４ 給食終

特４

12月の予定

2 土

行            事

1 金 ユニセフ募金　家庭学習強化週間終  ALT  けやき弁当作りAM

4 月
【12年学校公開⑤・保護者会⑥14:30-】

3 日

5 火

6

安全指導　安全点検　　十二小スタンダード確認 マラソン旬間終

委員会⑨（期末）　朝活512

水
避難訓練

7 木
朝活け34

8 金

10 日

【34年学校公開⑤・保護者会⑥14:30-】　朝活2け

9 土

15 金

17 日

11 月
【56年&けやき学校公開⑤・保護者会⑥14:30-】

12 火

13 水

14 木 ALT　朝活134　たてわり遊び

朝活456

クラブ⑩（期末）　朝活612

水

22 金

21 木
朝活234

16 土

朝活356

服務チェックシート　朝活け12

31 日

30 土

26 火 冬季休業日始

29 金

27 水

28 木

ALT  連合音楽会６年AM

ALT　朝活5け

24 日

23 土

25 月 大掃除　終業式

18 月
AMけやき小中交流会（五中）

19 火

20


