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令和８年 １月３１日 

小金井市立本町小学校 

     栄 養 士 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギ

イワシ（ヤイカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために

行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

ま

きに使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１

個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

もありま

す。 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとさ

れる“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、

願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべ

ながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじ

りします。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

※いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもは窒息する危険性があるため、食べさせないでください。 

オリンピックは、４年
ねん

に一度
い ち ど

、夏
なつ

と冬
ふゆ

に開
かい

催
さい

される世界的
せかいてき

スポーツの祭典
さいてん

です。 

２月
がつ

６日
か

から２２日
にち

まで、イタリアのミラノとコルティナ・ダンッペツォで冬季
と う き

オリンピックが

開催
かいさい

されます。８競技
きょうぎ

１１６種目
しゅもく

が実施
じ っ し

されます。 

それにちなんで、給 食
きゅうしょく

でもイタリア料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたメニューを作
つく

りました。 

イタリアでは、トマトやにんにく、オリーブオイルを使
つか

う料理
りょうり

がたくさんあります。 

その中
なか

で、給 食
きゅうしょく

はマルゲリータを作
つく

ります。 

本町
ほんちょう

小
しょう

のマルゲリータは、トマトとオリーブオイルをたっぷりと使
つか

ったソースを 

パンに塗
ぬ

り、チーズをのせて焼
や

きました。 

毎
まい

年
とし

２月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「省
しょう

エネルギー月
げっ

間
かん

」です。私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は、電
でん

気
き

やガス、ガソリンな

どのエネルギーによって支
ささ

えられています。一
いっ

方
ぽう

で、エネルギーを作
つく

る際
さい

に発
はっ

生
せい

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

の一
ひと

つと考
かんが

えられており、エネルギーを効
こう

率
りつ

よく使
つか

う「省
しょう

エネルギー（省
しょう

エ

ネ）」を進
すす

めることは、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の防
ぼう

止
し

や環
かん

境
きょう

を守
まも

ることにつながります。まずは身
み

近
ぢか

な食
しょく

生
せい

活
かつ

から、省
しょう

エネを心
こころ

がけてみませんか？ 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

を確
かく

認
にん

し、使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

う。 
 

旬
しゅん

のもの、地
ち

域
いき

でとれたも

のを選
えら

ぶ。 
すぐに使

つか

うなら消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の近
ちか

いものを選
えら

ぶ。 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を整
せい

理
り

し、詰
つ

め

込
こ

み過
す

ぎない。 

熱
あつ

いものは、冷
さ

まして

から冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れる。 

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

と賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の違
ちが

いを

理
り

解
かい

し、食
しょく

品
ひん

を使
つか

い切
き

る。 

炊
すい

飯
はん

器
き

は、保
ほ

温
おん

時
じ

間
かん

を

短
みじか

くする。 
 

ガスの炎
ほのお

は、鍋
なべ

底
ぞこ

からはみ

出
だ

さないようにする。 

根
こん

菜
さい

類
るい

の下
した

ごしらえに電
でん

子
し

レンジを利
り

用
よう

する。 

生
なま

ごみは、水
みず

気
け

をよく

切
き

ってから捨
す

てる。 
 

食
しょっ

器
き

や調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は、汚
よご

れ

を拭
ふ

き取
と

ってから洗
あら

う。 

食
しょっ

器
き

を洗
あら

うときに水
みず

を

流
なが

しっぱなしにしない。 

 

ミラノ・ オリンピック開催 

令和7年度

ぎゅうにゅう 589 kcal ぎゅうにゅう 596 kcal

たくあんとあぶらあげのまぜごはん 20.8 ｇ ごはん 23.7 ｇ

しおちゃんこじる マーボーどうふ
くだもの チンゲンサイのスープ

ぎゅうにゅう 671 kcal ぎゅうにゅう 603 kcal

ごはん 26.5 ｇ チキンビリヤニ 23.0 ｇ

いわしのかばやき ビーンズスープ
ごまあえ ゆでやさいサラダ
うちまめじる
ぎゅうにゅう 593 kcal ぎゅうにゅう 659 kcal

ざっこくチャーハン 20.5 ｇ ミルクパン 26.3 ｇ

おいもとまめのサラダ チキンステーキ
こふきいも
コーンチャウダー

ぎゅうにゅう 595 kcal ぎゅうにゅう 583 kcal

むぎごはん 22.4 ｇ じゃこチャーハン 21.2 ｇ

ようふうにくじゃが さっぽろみそスープ
しろいんげんまめのスープ くだもの

ぎゅうにゅう 599 kcal ぎゅうにゅう 686 kcal

マルゲリータ 27.6 ｇ ごはん 26.0 ｇ

ふわふわたまごスープ とりのからあげ
マリネサラダ じゃがいものきんぴら
さわにわん かぶのみそしる
ぎゅうにゅう 634 kcal ぎゅうにゅう 675 kcal

ごはん 21.7 ｇ カレーライス 17.9 ｇ

あげどりとやさいのあまずあん フルーツゼリーパンチ
わかめスープ

ぎゅうにゅう 587 kcal ぎゅうにゅう 636 kcal

やきさばのこうみごはん 26.0 ｇ きなこあげパン 20.8 ｇ

とんじる ジャーマンポテト
くだもの ABCコロコロスープ

ぎゅうにゅう 635 kcal ぎゅうにゅう 612 kcal

ぶたにくのしぐれにどん 25.0 ｇ スパゲティミートソース 23.4 ｇ

くきわかめとツナのいためもの パリパリサラダ

こまつなのみそしる

ジョア（プレーン） 614 kcal ＊材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

エクレアパン 22.3 ｇ ＊栄養表示は中学年のものです。低学年は×0.8倍、高学年は×1.2倍が目安です。

ミネストローネ ＊太字の食材は小金井市産の地場産物を使用する予定です。

マリネサラダ ＊小金井市の学校給食の食材の放射性物質に関する情報は、小金井市ホームページに掲載されていますのでご覧ください。

ぎゅうにゅう 607 kcal

ごもくちゅうかどん 24.6 ｇ

ワンタンスープ
だいずもやしのナムル

小金井市立本町小学校  

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質 たんぱく質

鶏肉,ベーコン 牛乳,クリーム
(乳脂肪),調理用
牛乳

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ,じゃがい
も,小麦粉

米ぬか油 にんじん,パセリ しょうが,にんにく,
玉葱,とうもろこし,
マッシュルーム

トマト缶詰(ダ
イス）,青ピー
マン,赤ピーマ
ン,にんじん

にんにく,レモン,玉
葱,セロリー,キャベ
ツ,きゅうり,とうも
ろこし

鶏肉,ベーコン,
豚肉,大豆(国
産､乾),ひよこ
まめ(乾）,レン
ズまめ(乾）

牛乳,ヨーグル
ト(全脂無糖)

米,三温糖 オリーブ油,米ぬ
か油

3
火

いわし,大豆(国
産､乾),油揚げ,
白みそ,赤みそ

牛乳 米,かたくり粉,
三温糖,さとい
も

米ぬか油(揚げ
油),白すりごま,
練りごま,米ぬ
か油

こまつな,にん
じん

しょうが,もやし,
だいこん,ごぼう,
ねぎ

19
木

刻みたくあん,ご
ぼう,ぶなしめじ,
はくさい,不知火

18
水

2
月

油揚げ,鶏肉,つ
みれ,木綿豆腐

牛乳 米,三温糖,板こ
んにゃく

米ぬか油,白い
りごま

にんじん

ねぎ,たけのこ,梅
(塩漬),キャベツ,
きゅうり

4
水

鶏肉,大豆(国
産､乾),焼き竹
輪,ポークハム

牛乳,ちりめん
じゃこ

米,雑穀(五穀),
じゃがいも,か
たくり粉,上白
糖

ラード,ごま油,
米ぬか油(揚げ
油),米ぬか油

たかな漬,にん
じん

17
火

にんじん

パセリ,にんじん 玉葱,にんにく,キャ
ベツ,しょうが,セロ
リー

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ,上白糖,
じゃがいも,マカ
ロニ

米ぬか油(揚げ油),
有塩バター

にんじん,にら しょうが,ねぎ,えだ
まめ,にんにく,玉葱,
もやし,とうもろこ
し,オレンジ5

木

豚肉,鶏肉,いん
げんまめ(乾）

牛乳 米,おおむぎ(押
麦）,じゃがい
も,三温糖

米ぬか油 にんじん,トマ
ト缶詰(ダイ
ス）,さやいん
げん

玉葱,かぶ,キャベ
ツ,セロリー,しょ
うが

20
金

豚肉,たまご,鶏
肉,白みそ,赤み
そ

牛乳,ちりめん
じゃこ

米,三温糖,じゃが
いも

ラード,米ぬか油,
有塩バター

にんにく,玉葱,と
うもろこし,セロ
リー,しょうが,
きゅうり,キャベ
ツ

6
金

ベーコン,鶏肉,
たまご,いか

牛乳,ピザチー
ズ,粉チーズ

パン粉(生),三
温糖

オリーブ油,米
ぬか油

トマト缶詰(ダ
イス）,バジ
ル,にんじん,ほ
うれんそう,赤
ピーマン

きな粉(大豆）,
ベーコン,ひよ
こまめ(乾）

牛乳

26
木

9
月

鶏肉,大豆(国
産､乾),焼き竹
輪,ポークハム

牛乳,カットわ
かめ

米,かたくり粉,
米粉,三温糖

米ぬか油(揚げ
油),米ぬか油,ご
ま油,白いりご
ま

にんじん,青
ピーマン

しょうが,玉葱,丸
干し椎茸,たけの
こ,ねぎ

25
水

豚肉,たまご,鶏
肉,白みそ,赤み
そ

牛乳

鶏肉,木綿豆
腐,赤みそ

牛乳 米,三温糖,かた
くり粉

米ぬか油,ごま油 チンゲンツァ
イ,にんじん

にんにく,しょう
が,玉葱,ねぎ,たけ
のこ,干し椎茸,は
くさい

13
金

ベーコン ジョアﾌﾟﾚｰﾝ,粉
チーズ

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ,カバー
リングチョコ
レート,マカロ
ニ･スパゲッ
ティ,じゃがい
も,三温糖

米ぬか油 にんじん,トマ
ト缶詰(ダイ
ス）,パセリ,
こまつな

牛乳,粉チーズ スパゲッティ
ハーフ,三温糖,ワ
ンタンの皮

オリーブ油,米ぬ
か油(揚げ油),米ぬ
か油

パセリ,にんじ
ん,青ピーマン

にんにく,セロリー,
玉葱,キャベツ,きゅ
うり

24
火

鶏肉,豚肉,赤み
そ,白みそ

牛乳 米,かたくり粉,米
粉,じゃがいも,糸
こんにゃく,三温
糖

米ぬか油(揚げ油),
米ぬか油,ごま油,
白いりごま

しょうが(甘酢漬),
だいこん,ごぼう,
ねぎ,くだもの

にんにく,しょうが,
かぶ,玉葱,ねぎ

豚肉

27
金

玉葱,キャベツ,も
やし

12
木

豚肉,まぐろ(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),油
揚げ,白みそ,赤
みそ

牛乳,めかぶわ
かめ

米,糸こんにゃ
く,三温糖

米ぬか油 糸みつば,にん
じん,こまつな

しょうが,ごぼう,
玉葱,だいこん

米,じゃがいも,小
麦粉,はちみつ,上
白糖

米ぬか油 にんじん 玉葱,にんにく,しょ
うが,セロリー,なつ
みかん(缶詰),りん
ご(缶詰),もも(缶
詰),ぶどうストレー
トジュース

16
月

豚肉,むきえび,
いか,ほたてが
い(水煮),鶏肉

牛乳 米,かたくり粉,
乾燥ワンタン
皮,三温糖

米ぬか油,ごま
油,白いりごま

にんじん,チン
ゲンツァイ,こ
まつな

にんにく,しょう
が,はくさい,きく
らげ(乾),干し椎
茸,ねぎ,もやし

10
火

さば,豚肉木綿
豆腐,油揚げ,赤
みそ,白みそ

牛乳 米,じゃがいも,
板こんにゃく

白いりごま,米
ぬか油

しそ葉,こね
ぎ,にんじん

リクエスト給食

第４弾！

バレンタインデー

メニュー

リクエスト給食

第２弾！

リクエスト給食

第１弾！

リクエスト給食

第３弾！

オリンピック

メニュー

1学期に給食委員さんが、本町小学校60周年のお祝い給食のアンケートを取りました。

その時に人気の高かった給食をクエスト給食として２月２４日から２７日のメニューにしました。

太字になっているメニューが人気の高かったメニューです。

自分が好きなメニューは入っていましたか？


